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Unge taler sammen om 
at sige nej til stoffer

Unge hjælper
hinanden



Unge taler sammen
om at sige nej til stoffer
En løftet pegefinger? En voksens
formaninger? Det virker ikke. 

De unge danner deres egen mening,
ikke mindst gennem det, de ser på
TikTok og Instagram. Unge lytter til
andre unge fx til venner, klasse- og
holdkammerater samt de mennesker, 
de ser op til. 

I stedet for at forbyde og moralisere, skal
vi skabe dialog, hvor de unge taler åbent
med hinanden om risici, pres og valg. Vi
kan forhindre, at en ung begynder at
eksperimentere med hash, 
piller, eller det der er værre. 

Det kan vi udnytte



Her bruger vi de unges dagligdag, et liv på
sociale medier. Vi udfordrer de unge til at lave
korte, kraftfulde opslag fx AI-generet videoklip,
der viser, hvordan de siger nej – eller hjælper
andre med at gøre det. Et opslag skal inde-
holde lyd og billeder om et eller flere af disse
temaer:

Sunde fællesskaber
Modvirke sociale overdrivelser
Øget risikobevidsthed
Sociale og personlige kompetencer

Lav fx et AI-videoklip, indsend det, og vær med
i konkurrencen om præmier. Der må gerne
indsendes flere forslag. En ungepanel vil
udvælge vinderne. Deltagerne er unge mellem
18-25 år, og de må bruge sociale medier,
workshops og skolekonkurrencer.

Sådan foregår det

Unge skaber indhold 
- for unge af unge



Den unge kan lave spottet selv eller fx i
klassen som workshops. Opgaven er klar: 
Lav fx et eller flere AI- videoopslag, der
overbeviser en anden ung om at sige nej til
stoffer, eller hjælper dem med at stoppe, hvis
de allerede er startet.

De unge skal bruge deres egne ord og
erfaringer, og de skal være ærlige, kreative
og relevante. De bedste klip vinder en
præmie. 

Eller kontakt os på info@dropstoffer.dk  
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Et projekt støttet af Lions Aarhus Sct. Clemens

Læs mere på www.dropstoffer.dk og få
mere at vide om, hvordan man kan deltage. 

Diskussion og video 
som værktøjer 

Begynd her!
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Det er bare en gang, 
det gør da ikke noget.

Hvis du starter, så er 
du bare en idiot



Stoffer
Drop

.dk

Jeg har hørt, det 
er fedt, så 

hvorfor ikke

Det er bare 
ikke cool, det 
er bare dumt



Stoffer
Drop

.dk

Unge taler om at lade være 
med at tage stoffer

Unge til 
unge snak




